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-\ mmmn psoologiya” fam bo'vicha twazlgan dastur talabalaming
peasicova somasi bo'vicha —mutxassis sifatida shakllanishi uchun zarur
bolzz mowrls. blimly va konikmalarga  mo'ljallab  wzilgan.
Taisko arming kasbiy myvergrfigining asosiy olam. jamiyat va insonning
o'rpansls sches psiwloghk bilimlarga zaruratning  mavjudligiy ularning
dumyocaushii  boymich  va  rivojlantirishda  psinologik  konuniyatlami
o rpanhga cwvomeg  mavjucligihn  inson  psixologiyasining umumiy
psracicsi homemiyadlarini. shoxs va vogyelik, shaxs va jamiyat, shaxs va
predmedar olami ormidagi mumossbat, vokelikni anglashi, olamning psixologik
bl psiwologik bodisalamin ; kechishi, psixologiyaning tarixiy va nazariy
rofimi jmeovaida ol berilayotyan ishlar orqali amalga oshirishga qaratilanligi
2elam eoveiflaad
Famming predmeti va marmuni: tasbalarda  umumiy psixologiya asosiy
tovhmacas e va kasegoriyalan. psinologik jaruyonlar, holalar va xususlyartlami
tzshk ) erovels tmoyi lart wlaming mexsnizmlan va qonuniyatlarining nazariy
w3 amalry lomaonkeni o rganadi.

Fas=i o"gpiivhning maguadi va vazifalari

Farmy ootdde magad: wlsbalarda umumiy psixologik  bilimlarni
shadlatirish, voikelic va jamiy sidagi vogyea-hodisalarming shaxsning o'zida
foched gan jurmyonlar va psvwlogik bilimlarni shaklluntirish, ulami jamiyat

baerics smamiy puisslogik hodisalar, holatlar va jamyonlarning mohiyatini

|

wild cinhga sharesning bamo oti va unga W'sir ko'ratuvchi omillar, uning
mdnidat growlopih susasiyalan, emosional va ircdaviy sifatarini tahlil
etk 5" rgardidan shoral

F ammizy velfelari:

Ly growdogrya femems o'qanh vizifelan quyidagilarni hal etishga garatilgan:
nson riuyatei gerscdogik whlil eish;

wmun vy punclogrys famnng jamiysl va shaxs  kamolotidagi  o'mini

" talablarga wdnatinsh,

~vogyes e hodnslarm punlogh nukiai nazardan whiil va 1adgiq ctish
maldpm bosleusdc il

-inson psixologiyasini umumiy ilmiy asoslarini o”rgatishni:

-jamiyat va shaxs orasidagi munosabatning psixologik gonunivatlari asosida
rivojlantirishni;

-umumiy psixologiya fani bo'limlari bo'vicha (psixikaning evolyusion
taraqqiyoti, shaxs psixologivas.. ichki regulyasiya, sergi va idrok, diqgat va
xotim. tafakkur va nutq) psixologik bilimlami twhlil etish, ulaming

gonuniyatlarini mashgulot jaravonida talqil gilish.
Fan bo'yicha talabalarning bilim, ke’nikma va malakasiga

qoyiladigan talablar

“Umumiy psixologiya” o‘quv fanini o-zlashtirish jarayonida amalga
oshinlzadigan masalalar doirasids bakalavr:
-psixologiyaning tabiiy va ijtimoiy fan sifatida talgin gilinishi;
-psixologivaning sohalari;
-psixologiya va falsafaning o'zaro aloqasi,
-psixologiya va ilmiy - texnik taraqqiyot:
-pedagog faoliyatida psixologivaning etakchi ahamiyatga ega ekanligi;
-psixika tirik mavjudotning ob’ektiv borligm aks ettirish shakli ekanligi:
-psixika va ong munosabatiz
-sharq mutafakkirlaming psixologik qarashlari;
-psixologiyani o' rganish metodlari:
-faoliyat va motivlar, faoliyatning asosiy turlari;
-odam psixikasining paydo bo'l shi;
-odam psixikasining ontogenez taraqqiyoti;
-yuksak psixik funksiyalarning tarkib topishi.
-motivatsiya sohalari; psixik holatlar, shaxsning hissiy-irodaviy sohasi;
-irodaviy xarakatlar va uni boshgarish:
-individ, shaxs, individuallik;
-shaxs faolivati;
-shaxsni eksperimental tadqiq q lish metodlari
~mulogat va uning ko'p magomli xarokteri;
~nutq va uning funksiyalari;
—diqqat, uning fiziologik mexanizmlari. turlari;
—sezgi va idrokning fiziologik asoslari;
—xotir nuzariyasi;
~xayol va uning turlari;
—tafakkur va xissiy bilish
—temperament nazariyasi, tiplan:
—xarakter va uning boshqa psixologik hodisalor bilan bog*hqligi;

—qobiliyatning sifat va migdor ;uruklcrislikmi bo'yicha l{fﬂnwﬂ:
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—1a"him tarbry adag) turls jaray onlar bo'yicha maslahatlar olib borrsh; )
—yosh psisologiyasi bo'yicha olib bonlgan kuzatsv va ekspenmentlarni
rasmiy ‘ashunsh malakalariga ega bo'lishi lozim. '|
Fanning o'quov rejadagi boshqa fanlar bilan \
o"zarv bog ligligi va uslubiy jikatdan urviy ketma-kedigi -.
Daswmi amalga cshirish uchun o'quyv rejasida rejalashunlgan gumanitar va
yumon iqusodiy (falsafa, pedagopika va hklL matcnatika va tabiiy-ilmiy |
(infor 2ka va axborot texnologiyalan, yosh fiziologiyasi va gigiena va hk) |
bickidzzi fanlar bilan alogada o'rganilib, bu fanlurdan etardi bilim va |
ko'nikmalarga ega bo-fishlik talab etiladi. j
Fanring ta’limdagi o' rmi ‘
“Umumiy psiologrya™ fam pedagog kadriami tayyorlash jarayonida |
o'giladigan, mutaxzssislik fanlanm o' zlashtinsh uchun mubim manba sifztida
wrmat giladigan fandir. '
Fanni o'gitishula foydalaniladizgan zamonaviy a1borot va ‘,
pedagoegik texnologivalar
Talzbalaming “Umum y psixologiya™ famni o zlashtirshlari uchun |
o'qitistning ilgor va zamonaniy wsullaridan foydalansh, yang) informatsion- |
pedagugik texsologiyalarmi tadbiq gilish mubim ahamiyatga egadir. Faoni |
ozlashiirishda danlik. o'quv 2 uslubiy qo'flaamalir, ma‘ruza matnlar,
targaura matenallar, clehiwon matenaliandan foydataniladi. Ma'ruza, seminar |
darslar da mos ravishdagi peda;ogik texnologiy alardan foydalaniladi. '
1. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg*ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular Miradic
_ LUmumiy psivelogiya fanining predmeti
L-w y psisolognyaning pred neti, vazifalari. Psinvoloziya tabiiy va ijtimory |
ilmiy La sifatida Pyivologik bilimlaming o'ziga x0s tomonlari. Psivologya |
aninin; prednaA 1 hagidagi tsavwvurlar BRgynyotinig asosiy bosqichlan. |
Psrila haquds wahuncha, psinkaning  oniertiroska  giluvchantik  va |
hnqv::mm vazifasi. Pyicik aks eminsh - ob'chiv olamaing sub®ekaiy |
vbrazi ligi. Bosh miya va peinika. Odam psi - Eh: o |
i ekt pinikasining paydo bo’lishi va .|
Pridhaning filogenetih iyoti ' :
tropuzrn barnun g ""’C:i)“lli. insttr:i:}q m‘iﬂk ::::‘u\d\mhk "‘ u'm\‘chmlik,‘l
g mazmunl, Lo'nikma va

\
]

1988 v4 oninidik (anglanmagaa, oag darsjasiga borib yetmagan harakaker)

maldalar, hayvorlaming intel chiual ati-herakatlan, pyi . . {
& rolar walnhiga bog ligligs % MM“"S muhit va |

Punila va ong munosaha'. Ongning Paydo bo'lis1i va uning taraqgiyoti. |

|
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Tempersment hagida tushuncha, Temperamen hugidagh tasavvurlaming
matacsh i, Oliy sery Lao'iyati tpi va temperament. Tempermment tiplarl,
Tempeament sususiyatlan. Facliyatning indvidual uslubi va temperament,

14.Xarnkter
Narakter hagida teshuncha, Namkterning nerv-fiziologlk asoslari, Xaeakter
upologaast sarakter  tarkib,  xarkteming  shokllanishi,  xaeakier
aksenn aruyasi. Narakter tusilishi va xususiyatlar,  Namkier bomsidagl
[ ta’limaoclar. Xarskter va uning boshga psixologik hodisalae bilan bog* Hgligl,
{ 1S.Qubiliyatlar va ularming dlagnostikasl
Qutalisatlar hagida rushuncha. Qobiliyat va irslyat. Qobiliyatlaming sitin
va migor tnufi. Qobilvatlar cuzilishi, Talantning pay Jo bo*lishi va wizilishi,

CQobilnar va talantbamung tab oy shartlani. Qobiliyat bormsidagl nuzariyalar,
Qobiliy atlareing mvoylanishi

2-semestr
Yosh va pedagogik psizologiya
16.Y osh va pedagogik psixologlys faniga kirlsh
Y onh va pedagopkh painclogiya fanining tadqigot sohasi va muammolar,

Yosh va pedagogik  psixobogiya fanining predmeti, maguad va vazifnlard. Yosh
va podigogih  paivologiya fanining asosiy muamimolari, Yosh va pedagogik
psisolcgiya faniga 0id ilmiy bilimlaming vujudgn kelish tarixi. Yosh va
| pedagogik psivologiya fanining  tadgigot metodlari. Yosh va |1n.|:|bju‘g.ik
| privologiya faniming msosiy sohalari. Yosh va pedagogik P‘!I‘Ull"ll',i)‘ll |fll\?llll=g
[ boshga fanlar bilan alogasi. Yosh va pedagogik p~i\u|ug|ymlflm‘ |In‘uy
' makiatlar. Yosh va pedagogik psinologiya fanining o'gituvehi fuoliyatida
| tutgan omi ‘ .
Vonh va pedagogik psixologiyaning tadgigot metodlari, Iumluush metodi,
| ehsperiment metodi, subbat va soroveoma metodi, faoliyut mahsulini o*rganish
mewodi test metodi, sotsiometrica metodi, blografiya metodi.
| 17. Psinik dvojlanish va unl davrlashtirish musmmeosl N
Peivik rvojlanesh haghda toshuncha, uning o°2ipa xos xum-tiyulllnrl. I‘.sm:a
rivoylarishning asosly quiuniy atlari, Psixik rivojlanishning asosty (Tln:llur-
Yosh toshunchast Psixik avojlanishni davrlashtirish muammosi (qadim Y lv:
samonaviy tasniftar). Yosh dovrlarining ctakchi Taoliyat nuglai |||imr|u‘:'l
tasniflanishi hagida (D B.EIkonin). Psixik rivojlanishda yosh davrl inglroz
T 1R Ontogenerning Hk bosgichlaridn Insonning psisik

rivojlanishign vos xususiyaflar
gt

" Perinatal va ":I—uﬁ;ﬁ;;lil;_ ‘dnvrldu‘_pﬁ;fuiulu“ih rivojlanlshng ‘u‘m“
sususlyatlar hagida umumiy wshuncha, Tug'ilish davri ingirozi. uTlﬂ!l'oh
kompleksin  hagida, Go'daklib. davrida peixik  rivojlanishda kanalar hnl'.m
emotsional mulogotning ahamiyacl. Bir yosh ingirozi hagida. 11k bolalik davrida
psixik rivojlanish  xusustyatlad. 11k bolalik davrida nutgning rivojlanish
xususiyatlarl, 11k bolalik davrida o°z-0'zini anglashning rivojlanishi va 3 yosh
Ingirosl,

19.Maktabgnacha yosh davrida psivik rivojlanish sususiyatlari
Muktabgacha yosh  davrida  psixofizlologik tzmggiyotning  umumiy %.
tavsifl. O'yin maklabgachs yoshdagi bolaning etakchi faohyati sifatida (o'yin |
faoliyn ining mohiyati, wrlari, bilish jarayonlar va shaxs taraqqiyotiga tn'sir‘,
ko'rsatish mexanizmlan, o'yinchogning bola psixik rivojlanishiga  ta'siri
munmmosi), Moaktabgncha yosh davrida bilish jarayonlari va nutgning |
rivojlanishiga  xos  xususiyatlar, J.Piaje fenomenlari  hagida wshuncha.

Maktabgacha yosh davrida tatukkur egotsentrizmi muammosi. Makiabgacha
yosh ddavrida  emotsional-irodaviy — sifatlarning  rivojlanish  xususiyatlani.
Maktabgachu yosh davrida ijtiroly emotsiyalurning shaklanishi. Maktabgacha |
yosh dovrida  motivatsion sohadagi o*zganshlar. 7 yosh ingirozi, uning |
sabablari v alomatlari. Maktabza psixologik wyyorhk muammosi. ‘
20.Kichik maktab yoshi davri

Kichik moktab yoshidagi holalarning jismoniy rivojlanishidagi o' ziga xos |
xususiyatlar va anaomik-fiziologik o' zgarishlar. Motivisming bo'ysundirilishi, |
axlogiy  normalarning  qabul - gilinishi,  xatti-xarakatming  ichki

shuklantirishi = muvafTagiyathi o' qitishning omili sifatida

rejasin |
|
21O smirlik davri IL
O smirlik davri inson taraqqiyotidagi tub burilish cavri sifatida, O'smirlik |
davridogi asosiy fiziologik va neyrogumoral o' zgarishlar. O'g'il va qiz
bolalarda o'smirlik davrida jisnoniy rivojlanishdagi farglar Akselerasiya va
uning o'ziga xosligi. Usmirhk  davrida kuzatiladigan  asosiy psixologik
o' zparishlar, ;
22.0'spirinlik davri \L
Rivojlanish masalalari. Psixik jarayonlaming o'zign x0s xususiyatlari.
Dunyovarashning kamol topishi. Kasbga yo'naltirish va xayotiy istigbol, Kasb |
tanlash nazariyalari (Ginzberg, Golland). Jinsiy rollar omili va kasb tanlash
Kasbga layoqutlilik va nloxida gobiliystlar. Madaniy to'siglar. Kasb taniasi;
motivasiyasi.  O'spirinlik  daveining  trli imiy nizariyalardagi :
O'spirinlikning biologik nuqtai nazardan taxlil etilishi.
3. Yetukhik va keksalik davrining psivologik xususiyatlari
Yerklik davrining birinchi bosgichidagi shaxsning winologik msusiyuﬂari.\
)

talgini.




vemid li dmvnomg kdunch o udagi shansning peixoloy k wususiyatlar. Yeuddik
.:'_"sr':.::: gEnom-pnuaboph jihatlan,

24 Geroatopsnsiogiva . )
Geomopsnwlogn sheksalih puxologiyasi hagida umumiy tushuncha, Psinoloy

plmmiring keksan i &avn hagila fakafiy fikrlari. Keksalik davrining o'ziga xos
e 2l Bokgh esn sh dovnday shaxs psiwologryesi. Keksalik davridag;
smemp powkoh wsenalan Uzeq umr ko'mivehilaming  psixologik
st 2k
25.Ta'lim va tarbiya psizologiyasi

Telmninz psncloghk mzzmeni. Ta'lim va agliy taraggiyot. O'gish
fwlnz va wming twrlan. T2'lim va bilimlarni o'Zlashtirishni boshgarish
mamrolari hamda imkoniyatian. Ta'limni boshqarishning metodlari, Agliy
; lzrni bosgichma-bosqict tarkib toptirish nazariyasi va uning mohiyati.
Mmool @'l ve muamenoh vaayat. Ta'lim texnologiyalarining psixologik
xspenadian.

Sty wbnyalach metodlan va shakllari.  Tarbiya  jarayonining
peixsiczk mohiyai. Tarbiya metodlari va turlari. Bolalar jamoasi va uning
wbnz.y imkonryalan. Tarb yvau “qiyin™ va o' Zashtirmovchi o'quvchilar
bilan irhlash mewdlani. limiy dunyogarash va barqaror €'tigodni shakllantirish
meiodlan. Jdzal. Jiosiy tarbivalzsh. Mehnatning tarbiyaviy 1a'siri. O°z-0'zini
terdra ashaing metod va shakllzn. Tarbiyaning psixolog ik mexanizmlari.

26.  O'gituvchi psixologiyasi
Jamryada o' giwichining tutgan o'mi va uning vazifalari, O"gituvchiga
shaxsia go'yladigan wlably  Orgituvchining  kasbiga xos  xislatlari.
Oeerchi o'quudhilaming “mot va faoliyati tashkilotchisi  ekanligi.
O'gtnchi va o' quuchilar 0'riasidagi o' zaro munosabat ar. Pedagogik mulogot
Ve vy o'sgz s wususiytlari. O'gituvchining o'z malakasini oshirib
borishn g gsixologik muammelari. Pedagogik qobiliyz: nazariya va amaliyot.
Fedmppk yodiyor va wning mohiyati. Ogiwvchilar o'niasidagl 0'zar0
muscribatlar va pedasgoyik janosdagi psinologik iglin. Bo'lg'usi o'gituvehi
shansi wlalar,
CMOLUL.  SHAXSNING  JAMIYATDA  LJTIMOIYLASHUYI VA
BOSHOARUY PSIXOLOGIY ASL
; 27.Shaws ijtimatylashusi va ijtimoty voly atvor .
Stma pmeiyletid vi bosgicolan, itimoiy insiut inson Csoliyatining muhim
| wobslanin taigs wohuuchi obyeb 1 sifatida . Shaxs ijtimoiylashuvida ijtimoiy stdus
| ¥8 iy wailqeatvonsi o' 1o v ijrimoiy ustanovia hagida t shuncha.
' o 25 Kichik va katta zuruhlar psivalogiyasi. ,
 Wichii pundbles privaogiyani. Kouhite yurublasdags musmmolar. Kichik gunshlarming

| Mamifatsiyai  Kichik  guruh lwdagi dinamik  juray solar, Kaita _pundlsr
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panologiyasiga wri wnumy rosusyaisr Emik pendle pawlopnml it
gurchlz ningzimiy ladgiq qilnboing sxedolopl. mxammoker.

29. Oila psivalogiyasi

Oila kichik gund sifitida . O adepi shnderyy memowbslamag Grmgs wn
wmumiy sesusiyatier. Yoshlaming ooty beyotgs mryyorgas ik musmmern. Niud va
ol lhogdg wanwls Can whye while Olen  danizwe
munos:laming muammolan, cilevry mizoler

Pedagoyik  fmlyunng punoloph wsesyalan, polgogl. o'z o' g il
quyith muzmmon, o Qluvchin g hadbi)  modedichy e Jurnamla
0'GILN Nining Wigan o'l v3 wmmg vazifalan, o'gcts shamsgs 9 yiladsgan
Lakblar o'gruvchining kasbeps von wslatlari, o' guuncls o guvchilarmeng banoti va
fwolyst wshbioichisi chaaliyn o'gomch va o Quiiule o' nasdag) o'
munosodllar, pedagogih malaga vs umng o'z wos v atlan, pedepopi,
gobiliyallarmeng turlarl, pedagop o'z ilmiy, o'gus “nlzbn wiobs s's) oshirpdoay
piroluyie muammolan hagids tix huncha va ilmry avarse bosd gilng

T Seminar mashg wlotlar bo*yicha ko' rsatma va tavaryalar

Seminar mashz*ulotlami tesbhil etish boyicha ke’ 3atma va tavsiyalar
Seminar  mashg ulotlarda t2lsbalar gurshiards ishizsh mustags) (i)
bayon ctish, guruh taqdimotini emzlgs oskinishni o'rganadilar,
Seminar mashgulotlarning  tavsiya etiladigen ~avzulari va slaming
Mmazmuni:
1. Umumiy psixologiya far ining predmeti
Psicologiya predmetining t@'rifi. Umumiy psolognaming  ob ckti,
vazifalari. Psixologiya tarixini-g asosiy bosgichlan. Fuixika wsiunchatinry
tablili. Bosh miya va psixika mummmosi. Psixika va o1z Oegsizik holatlari.
Psixolcgiyaning  asosiy vazifalasi. Psizplogik  bilimlerning  amadivouda
golanishi.
2. Psixik jarayenlar va mivanisg 0" zare aloqadarligi.
Psixofiziologik muzmmo. “Miva va insomning piik jaravomlar. Psixdk
j:a_yor I;;nhl:ip P‘::b mrn:n; n;._lqiq qilish ;: yechion. Psixofiziologik
sir . n 1ziologik bholztiardan chedlangar iz
gsixolcg& bilimkami li:rjll.;?li.h goouniyalan. Magsa!ya garmiigan fbl’r;i
brazlar asosida faoliyatni nzzorat gilsh. Faoliymsing o'z 12
tobe"lik holatlari. ’ e L
3. Worirgi zamon pivologiyaning tuzilishi va tadgigot metudiarg
Hozirg) zamon psixologiyasining tzmoyillari Lumey psixslogiyaming
asosiy metodlan. Umumiy psizologiyaning yordamch memodlani. Puixologra

fanining zrmoglari. Pedugorix faoliyat davomids psinologik =iciim




meend sncam fovdalanish.
4. Psivika va ongning taraqgivot
Psecikaning filogenetik araqqivoti. Seskanuvchanlikni paydo bo'lishi
Eagicas “imn farazlar. Psixisaning taraqgiyot bosgichlari, Hayvonlaming
msuobon. mdnvidual va imellektual  xatti-harakatlari. Odam psixikasining
gy do holishi va uamg taraggivoti. Ongning paydo bo'lishi va uning xossalari,
5. Faoliyat
Faolym hagda wshuncha Ehtivojlar, ulaming turlari. Faoliyatning
zilssi Faolnaming interionizatsiyasi va cksteriorizatsiyasi. Faoliyatning
2sosny iz, Ko'nitkma va malakalami shakllantirish.
6. Motiv va motivatsiya
mouvatsiya  tshunchasining  mazmuni. Motivlaming turlari.
Mathvassive hagida ilmiy nazarivalar. Motivlarning inson faoliyatidagi o°mi.

Momv

7. Mulogot
"fulogot hagida tushuncha. Mulogot turlari, vazifalari, Mulogotning
vesbal noverdal vositalari Mulogot shaxslararo o'zaro ta'sir etish sifatida.
Mulogrt ixmilasi va usullari. Pedagogik faoliyatda muloqot.
8. Shaxs
inzxs hzgida wwshunchz. Individ, shaxs, individuallik tushunchalari.
Shaxs a0lligi twshunchalarining mazmuni. Shaxs shakllanishiga tasir etuvchi
omallarz. Shaxsninz malzka va odatlari. Shaxs hususiyatlarini eksperimental
Ladgig gilish va korreksiya gilish metodlari.
9. Diggat
Digaai hagida wshuncka Diggatning fiziologik mexanizmlari. Digqat
turian. Diggatning asosiy xususiyalari. Digqat va faoliyat.
10.5ezgi va idrok
“zzgi hagida tushuncha. Sezgining fiziologik asoslari. Sezgilaming
tesifi. Sezgi jarayonidagi qoruniyatlar. Idrok haqida tushuncha. Idrokning
fiziolopik esoslan. Idrok turdari. Idrokning asosiy sifatlari. Idrokning individual
xususiy atlar,
I'1.Xotira va hayol
‘onira hagida tushuncha Xotira nazariyalari. Xctira jarayonlari. Xotira
turkars. Xetiraning individual psixologik farglari. Xotirini rivojlantirish.Xayol
hagda wshuncha, Xayolning fiziologik nsoslari. Xayol turlari, Xayol
taszvvirlar. Xayol va ijodiyol

12. Tafakkur 'r
I afukkur hagida tushuncha.  Tafakkur operatsiyalari. Tafakkuming |
| mantiq y shakllan. Tafakkur va masala yechish, Talakkur turlari va individual |
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xususiyatlari. Tafakkur va nutq.
13.Shaxsninnz xissiy emotsional soxasi. lroda )
Hissiyot hagida tushuncha, his-tuyg'ulaming vazifaleri. hissiy holnll?mlng
nerv-fiziologik asoslari. insoniy emotsiyalar va hayvonlardagi 53“015')’“““"
hissiy holatlaming ifodalanishi. hislarni kechirish shaklluri, yuksak hislar . 1
Iroda hagida twshuncha. lrodeviy faoliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda |
borasidagi nazariyalar. Irodaviv akt va uning tuzilishi. Shaxsning irodaviy |
sifatlar. \
14. Temperament va xarakter.
Temperament hagida tushuncha. Oliy nerv faoliyati tipi va temperament. .
Temperament tiplari. Temperoment xususiyatlari. Xarakter hagida tushuncha.
Xarakieming  nerv-fiziologik asoslari. Xarakter tipologiyasi. Xarakmr.l
aksentatsiyasi. Xarakter tarkibi. Xarakieming shakllanishi. 'L
15.Qobiliyat !
Qobiliyatlar hagida tushuncha. Qobiliyatlarning <ifati va miqdor tavsifi. l|
Qobiliyatlar tzilishi. Qobiliyatlaming rivojlanishi. Igtidorli bolalar va ulamita |
2-semestr
Yosh davrlari va pedagogik psixologiya fanining tadgiqot sohasi va
muammolari
16.Yosh davrlari psixologiya fanining predmeti, magsad va vazifalari.
Yosh va pedagogik psixologiyaning o'qituvchi faoliyatida lutgan o'ri. Yosh |
davrlari psixologiyasi faniga oid ilmiy bilimlaming vujudga kelish wrixi. Yosh |
va pedugogik psixologiyaning sohalari va ahamiyati. l]
I7. Yosh va pedngogik psixologiyaning tadqiqot metodlari 1
Kuzatish metodi, eksperiment metodi, suhbat va so'rovnoma metodi, faoliyat
mabsulini o'rganish metodi, test metodi. sotsiometriya metodi, biografiya |
metodi. o*quv jarayonida turli anketa va boshqa usullarni qo*llay olish.
Psixik rivojlanish hagida tushuncha, uning o'ziga xcs xususiyatlari, Psixik |
rivojlanishning asosiy qonuniyatlari. Psixik rivojlanishning asosiy omillari.
Yosh wshunchasi. Psixik rivojlenishni davrlashtirish muammosi.
18.Chaqaloqlik davri va go’daklik
Chaqaloglik davrining umumiy fiziologik xususiyatlari. Apgar shkalasi
bo'yicha fiziologik xolatni baxolash. Chaqgaloglik davrining psixologik
Narakteristikasi. Chaqaloglik davri ingirozi. Jonlanish kompleksi.Perinatal va
chagaloglik  davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar haqida
umumiy tushuncha. Tug'ilish davri ingirozi. «Tirilish kompleksin hagida.
Go'daklik  davrining  asosiy fiziologik xususiyatlari.  Rivojlanish
masalalari. Go'daklik davrining psixologik Xususiyatlan Manipulyativ faoliyat,

psixik funksiyalar. Emosional muomala yetakchi faoliyat sifatida. | yoshdan 3
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voshgacha bo’lgan bolalar psixik taraqgiyoti xarakteristikasi.
" 19.  Maktabgachs yosh davrida psixik rivojlanish
| Makta~gacha yosh davrida psixofiziologik taraqqgiyotning umumiy tavsifi.
| O"vin makmbgacha yoshdagi bolaning etakchi faoliyati sifatida. Maktabgacha
' vosh dovrida bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga  xos xususiyatlar.
'Maktsboacha vosh davrida cmotsional-irodaviy  sifatlarning rivojlanish
| xpsusiyatlan.7 yosh ingirozi. uning sabablari va alomatlari. Maktabga
psixologk myvyorik  muammosi. Maktabgacha yosh davrining ijtimoiy-
II psixolegik muammolari.
' 20.Kichik maktab veshidagi e*quvchilarning psixologik xususiyatlari
| Kichik makmb voshi davridc psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. Kichik
| makia® soshidagi bolaning maktabga moslashishi muammosi. Kichik maktab
voshi davrida kognitiv - affekuv sohalardagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik
maki=t yoshi davrida motivasion sohadagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik
| maktat yoshi davrining ijtimoiv- psixologik muammolari.
21.  O*smirlik davrida psixik rivojlanish
O :mirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi. O*smirlik davri
\ingirozi va uning psixologik, psixofiziologik sabablari. O‘smirlik davrida
| intzllenzl va emotsional rivo lanish xususiyatlari. Iqtidorli bolalar va ularni
| tznlash O-smirlik devrida shuxsning rivojlanish  xususiyatlari.  O'smirlik
| davnd: xarakier aksentuatsiyzsi muammosi. O'smirlik davrining ijtimoiy-
pmol gik muammolari.
22. 11k o*spirinlik yoshining psixologik xususiyatlari
Ik o‘soirinlik davri psixologivasiga umumiy tavsif. [lk o'spirinlik davrida
lintellesnml va emotsional rivojlanish xususiyatlari. [k o'spirinlik davrida
| do’'stlz=nish muammosining psixologik xususiyatlari. 11k o *spirinlik davrida
| o'zini-o'zi anglashning rivojlanishi. 1lk o'spirinlik davrida o‘quv-kasbiy
| faoliyaning etakchi faoliyatga zylanishi va kasb tanlash muam
23.Y etuklik davri psixologivasi

' Yetukl k davrining tabagalanishi. Erta yetuklik, o'rta yetuklik va kechki
| yewklic davrlari. Biologik umr. ijtimoiy umr va psixologik umr
| tushunchalariga tarif. Yetwklik davrida yuz beradigan asosiy fiziologik

o'zgarishlar. Yetuklik davnda aqliy rivojlanish masalalari. Ijtimoiy vaziyatning
o'ziga cosligi

24.Vsixogerontologiya
Peixogerontologiyaning fan sifatida shakllanishi. Xozirgi davrning asosiy

| ijtimon -gerontologik  muammolari.  Qarilik davrining anatomik-fiziologik
| xususiyatlari va asosiy jismoniy o’ zgarishlan.
25.Ta'lim va tarbiya psixologiyasi

[ O-qish faoliyati va uning turlari. Ta’lim va bilimlami o'zlashtirishni

boshqarish muammolari hamda imkaniyatlari. Boshqarishning metodologik va
nazariy asoslari. Agliy harekatlami bosqichma-bosgich tarkib toptirish
nazariyasi va uning mohiyati. Ta'limni boshqarishning boshga imkoniyatlarini
qidirish. dasturlashtirilgan ta’limning psixologik asoslarini ishlab chigish.
Muammoli ta'lim va muammoli vaziyat. Shaxsni twrbiyalash metodlari va
shakllari. Bolalar jamoasi va uning tarbiyaviy imkoniyatlari. Tarbiyasi “qiyin”
va o'zlushtirmovehi o‘quvehilar bilan ishlash metodlari 1lmiy dunyoqgarash va
barqaror  e'tiqgodni  shakllamirish  metodlar.  O*quvchilari turmushga
tayyorlish. Milliy ong va milliy g urumni tarbiyalashning psixologik asoslari. |
26. Otgituvchi psixologiyasi va pedagogic qobilivatiar '
Jamiyatda o*gituvchining tutgan o'mi va uning vazifalari. D‘qltuvchn,a|
go’yiladigan talablar. O*qituvchi shaxsi sifatlari. O*qgituvchining kasbiga xos |
xislatlari.Pedagogik mulogot va uning o‘ziga xos xususivatlari, Pcdagouk‘

gobiliyat.
27.Shaxs ijtimoiylashuvi va ijtimoiy xulq atvor i
Shaxs sjtimoiylushuvi va bosqichlari. ijtimoiy institul inson fwoliyatining muhnn*
sohatlarini tartibga soluvchi obyekt sifatida . Shaxs ijtimoiylashuvida ijtimory status |
va ijtimoiy xulg-atvorni o mi va ijlmoly ustanovka haqida teshuncha, |
28, Oila psixologiyasi ‘
Oila kichik guruh sifatida . Oiadagi shaxslararo munosabatlaming tzfmga ¥0s |
umumiy xususiyatlar. Yoshlaming oilaviy havotga tayyorgarlik muammosi. Nikoh va '
oila  haqgidagi  wsavvurlar.  Olaviy  tarbiva  uslublari. Oilaviy - shaxslararo |
munosabmlaming muammolari. oilaviy nizolar. '
29.Kichik va katta guruhlar psixologiyasl,
Kichik 2urublar psixologiyasi. Kichik guruhlardagi muammolar. Kichik gnn:hlurmng .
klassifikatsiyasi. Kichik guruhlardagi  dimamik jarayonlar  Katta  guruhlar |
psixologiyasiga xos umumiy sosusivatlar. Emik gurublar psixologiyusi. Kaua |
guruhlamingilmiy tadyiq qilishning metodologik muammolar. |
30. Boshqaruvning pedagogik-psixologik xususiyatlari
Pedagopik  faolivatning psivologik xususiyatlan, pedagogik o'z o'z talab |
quvish muammosi. o'gituvchining kasbiy moslashishi  muammosi. Jamiyatda |
o'gituvchining tutgan o'mi va unmg vazifalar, o’gituvchi shaxsiga go’yiladigan |
talablar. o’gituvchining kashiga vos xislatlari, o'gituvehi o quvchiluming hayou va |
faoliyati tashkilotchisi ckanligi. o'qituveh va o'quvchilar o'riasidagi o'7zaro |
munosabatlar, pedagogik mulogat va uning o'ziga xos wususiyatlan, pedagogik |
gobiliyetlaming turlari. pedagog o'z ilmiy, 0'quv -uslubiy salohiyatini oshirishning
psinolozik muammolari haqida tushuncha va ilmiy tasavvurlar hosil qilish.

|
|
i
|
J

Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni
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|

S —

|
|
!I - chizms-teviny modellar(intelleh t-kart, freym. mantiqiy gref va h.k. ) yaratish:

!

b darsdan shgan mashg ulotlar ishlanmalarini tayvorlash;t lim yo'nalishi

| 'alaha mustaqil ta himni tay ,\-oél:\shda muayyan [anning xususiyatlarini |
| hisobgn olgan holda quyidagi st akllardan foydalanishga tavsiya etiladi,
u - danslik va o'quv go'llanmalar bo'yicha fam boblari va mavzularini
| o'rpanish:
r - targaima materiallar bo*yicha ma’ruzalar qismini o' zlashtirish;
] - maxsus adabivotlar bo'vicha fanlar bo‘limlari voki mavzulari ustida
[ 1shlash
E - talabaning o'quv-ilmiv-tudgiqot ishlarini bajarish bilan bog'liq bo*lgan
i' fanlar bo*limlan va mavzulariei chuqur o'rganish;
! - faol va muammoli o'gitish uslubidan foydalaniladigan o*quv
; mashg uvlotlan;
] - nazary va amaliy mashg'ulotlar o'tish davomida talabalami ijodiy
| jaravorea vo'naltirish, ularm tahlil qilish, mustaqil ishlashga o'rgatish,
| mashglar bajarish:
- badiiv asarlami estetik-g'oyaviy jihatdan tahlil qilish, klassik asarlar
maint Lstida ishlash, adabiy jaravonni psixologik tomondan Kuzatib borish.
| Anditorivadsa tashgari vaquda bajariladiganmustagil ishlar quyidagi turlarda
amalga oshirilishi tavsiya etiladi:
~zsse~de Lard manvzn bo'vicha shaxsiy fikrini tangid, publitsistik va boshgo junrlarda
| vosma hayon gilish:
- doklad o wyvorlash:
| = kurs ithy vozshe
= konspekt vosush,
| = plosseny twash;
- mdnvidual va gurogty o quy loyihasi;
| = keys- opshinglanmi bajanish;
|- mavzuli portloliolar tuzish:
[ - mabord-tahliliy materiallar bilan ishlash;
- mfoprafika tuzish:
- manblar bilan ishlash;

- duerslomung metodik ishlanmalaring tryy orlash;

(matanissslibning xususiyatidan kelib chiqgan holda mustagi) ishlarning boshqa
turiaricun foydalanish mumkin

Tavsiya etilayotgan mustaqil ta’limning taxminiy mavzulari:
I Umumiy psixologiya nazariyasi va amaliyoti fanining predmeti
2. Hozirgi zamon psixologiyasining tadgiqot metodlari,
3. Reflekslar hagida wshuncha

16

s

20.

21

28.
29,
0.
3L
32
33,
4.
35,
36.
37.
38.
39.
40.

. Ko'nikma, malaka va odatlarning shakllanishi

. Motivatsiyani o'rganishga oid asosiy yondashishiar
. Inson psixik targqiyotida mulogotning abamiyati

. Bolalorda nutgning shakllanishi

. Shaxsni o'rganishning zamonaviy nazarivalari

. Shaxs haqida tushuncha

. Pyixologiyada shaxsni o’rganishlar nazariyasi .
. Diggawing psixologik nazariyalari '
. Diguaming asosiy xususiyatlari va ulaming cksperimental tadqiq

Psixikaning evolyusiyasi va vujudga kelishi ]
Zoopsixologiya va qiyosiy psixologiyaga kirish. Hayvonlar psixik
faoliyatining umumiy tavsifi.

Hayvonot olamida psixik funksiyalar evolyusivasi.

Qiyosiy psixologiva

Psixologiyaning tabiiv-ilmiy asoslari

Hozirgi zamon psixologiyasining tnrmoglan.

Fuoliyatning umumiy psixologik tavsifi

gilinishi. '.
O'quvchilar digatini rivajlantinsh l;
1

. Sezgilar hagida umumiy tushuncha.
n,
23.
M.
25,
26.
P/

Sezgilar tasnifi |

Idrok wbinti \

Idrokning tasnifi va wrlari.

Xotirani o*gish faolivatida rivojlantirish.

Xotiraning individual psixologik farglari,

Bolalurning o*yin va kattalaring ijodiy faoliyatida fantaziyaning
ahamiyati.

Tizimli o'qitish jarayonida bola tafakkurining rivojlanishi

Emotsiyaning psixologik tavsifi

Shaxsning irodaviy xususiyatlari va ularning tuzilishi.

Shaxsning individucl xususiyatlari

Temperamentning psixologik tavsifi

Xarukter wzilishi ve xususiyatlari

Qobiliyatlarming rivojlanishi.

Foolivat turlari.

O’ zbekistonda psixologiya fanining rivojlanish tarixi.

Antik davr psixologiyasi.

Psixologiya tadqiqot metodlari: kuzatish, eksperiment

Endokrin tizimning inson organizmi va xulg- atvorining ahmiyati

Psixik xususivat va holatlarining neyropsixologik asoslari.
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va onloge ez hagida tushuncha.

" 41 Filogeniz va

42 |mstinktlar. Instnktlarning Ll'::ssiﬁkmsiyn.si

[miclickt va kreatn ik numnynlari.‘ . o

448 Diggat ko lami. diggat mqsimlanislu.::hnxsdg diggat rwo;_lunishi.

% idrokda obyekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantlig|

45 \agu harakat va fazoni idrok gilish. . X

17 Tatskkur operassiyalani, tafakkur shakllari, trlari.

18 Havol sifatlani. hayIning kengligi va torligi,

43 Nowra nazanvalan.

50, \omra jarayonlan, esda olib qolish, esga tushurish, esda saglash,
unetsh,

1. \ag: harakat va fazoni idrok qilish.

2 ldrokda illyuziya gallyutsinatsiya,

3. Xorij psix:'-!og_r_\asi:.x motiv va motivalsiya muammosi,

34 Pevikaning filogenctik taraggiyoli.

5%, Shaxsnmg himoyo imexanizmlani.

54 Shaws nazarnalen (G Ayzenk. Z.Freyd, K.Redjers, A. Maslou),

57, Faoliyanieg wazlishi, wrlan.

8. Motvatsiya nazeny alari(A.Maslou, A.Adler, Z.Freyd)

7. Mulogotning imson filogenetik va ontogenetik rivojlanishidagi

ghamrvah,

~0. Mulogee. Shaxslar aro munosabatlar va ularda mulogotning o'ri.

i3

<

n

2-semestr

o1, Sharg mutafakkidarining bola tarbiyasi haqidagi fikrlari
62 Hmiy psixologik mzkiablar.

63. Ta'limning mazmuri va psixik nvojlanish.,

64. Bola faclivat turfari,

65. Godakhik va ilk bolalik davrida psixik rivojlanish.

. Oy - bolaning etakchi fsoliyati sifatida.

"?7 Turl yosh davrlands nuig faoliyatining rivojlanishi.

63 Kichik maktab yoshi davrida o' quy faoliyatning tarkib topishi, ish

mativizrining rivojlanishi,
99. Kichik maktab o’ quy Jamoasida shaxslararo munosabatlar.
70. 0'quy materialini yaxshi eslab golish shartlari.
;’: ’J.'qm« materialini o Zashtirishda qizigishning ahamiyati.
2.0 m:ﬂu va kattal o' rigsida yuzaga kelad an nizolarning asosiy
sahablan,
o :; ::nlu mu}zgntnuug prixologlk xususiyatlari.
il ?’E*ﬂ"}j's_ﬂiﬂkl!aflivsﬁig_a__nrmning lutgan o' mi.

73,

I

75. O'quvchilarda iroda sifatlarini tarbiyalash yo'llari.

76. Tarbiyasi “giyin™ bolalar psixologlyasi.

77. O'spirinlumning kashga tayyorgarligi muammosi.

78. O'spirinlarda ijtimoiy va aglogiy me’yorlaming shakllanishi.

79. O'spirinlarda ijodiy faollikning o'sishi, dunyoqarashning
shakllanishi.

80. Ta'limning psixologik asoslari

81. Tarbiyaning psixologik mexanizmlari.

32. O‘qgituvchiga qoyiladigan talablar,

83. Teri tuyush sezgisi va idroki.

84. Ko'rish sezgisi va idroki.

85. Eshitish sezgisi va idroki.

86. Ta'm bilish idroki.

47.0ila psixologiyasi

88. Shaxs ijtimoiylashuvi va ijtimoiy xulg atvor,

39. Kaua va kichik gurunhlar psixologiyasi

90.Boshqaruvning pedapogik-psixologik xususiyatlari

Fan dasturining informatsion-uslubiy ta’minoti
Didaktik vositalar
Didaktik vesitalar ro’yxati beriladi.

~l
|

-jixozlar va wskunalar, moslamalar: electron doska-Hitachi, LCD-
monitor, electron ko rsatgich (u<azka).

-video-audio uskunalar: video va audiomagnitofon,

kolonkalar,

-kompyuter va multimediali vositalar:

pmﬂktﬁl'.
DVD-diskovod, Web-kamera, video-ko'z (glazok).

kompyuter, Dell tipidagi

mikrofon,

Asosiy adabiyotlar ]
I Umumiy psixologiya™. Darslik. 0*2FMJ._, lvanov I.. Zufarova M.
) 2008
Bolalar psixologiyasi va uni o'qitish metodikasi. Nishanova Z.G.
2. Alimova O'g/qo'l T.: Ozb Yazuvchilar uyushmasi Adabiyot
Jjamg’armasi, 2017
3. Rivojlanish va yosh psixologivasi M.Salaxutdinova O'q SamDU.
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& | Peiologik xizmat. Darslik. Sh.Baratov. 2018~
o ————
Tavslya qilinudigan qo*shimeha adabiyotlar ?
7 T Xaydarow F.1., Xalilova N. “Urnumiy psixologiva® T Famyg———
o ' | lc\;mlogi)ahr" mmka:ining@g_axonasii@fq '
. ]l .'\'i\homm\'a—?.‘.'f._.‘x limbaeva Sh.T .. Sulaymonov M—.H‘*‘-l"sixol(;gjr‘“

| & vizmat”. - T.: “Fan va ‘exnologiyalar” nashriyo:i 2014y,
| | Xaydarov F.L., Xalilova N. “Umumiy psixologiva”. T.: “Fan va |
L ‘ { texnologiyalar™ markazining bosmaxonasi : 2009 !
VI, Ta'lim texnologiyalari va metodlari: —

o ma'ruzalar;

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to*liq o‘zlashtirish, tahlil |

e iterfaol keys-stadilar,
* hrassvordlar
» L5t

VIL Kreditni olish uchun talablar: ;

!

 natijalarini to'g‘ri aky ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustagil |
' mushohada yuritish va joriy. oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa |
 topshir qlami bajarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

7 Fan/modul uchun mas’ullar:

%  Tagrischilar:  Psixologiya fanlari doktori (DSc) A. 1. Saidov. SamDChI |

- -

|

T X Eshquvvatov - SamDUXF, “Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim, sport |
| pedagogika” kafedrasi mudiri, pedagogika bo’yicha falsafa fanlari doktori

- magistiatura bo’limi boshlig'i

Psinolcgiya bo'yicha falsafa fanlari doktori (PhD) 0.Qodirov, SamDU

» ..,'BE"’E?'Y‘E?YE‘T kafedrasi mudiri |
Fan dawri Samargand daviat uﬁivcrsitetining Kattaqo’rg’on filiali
kengaaining 2024

o

e

.

*yil 5-sentabrdagi 1-son bayonnomasi bilan ma'qullangan.

e e g s 5. Wi e 4t
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